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Prabhu Sukh (Alex Pirla)
Chef
www.prabhusukh.es

Javier Medvedovsky
Chef
www.espiritualchef.com

VACKA

Vacka
Quesos veganos
www.vacka.es

Marta Ramos
Nutricion
Www.martaramosc.com
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Xavier Pirla
(pendiente confirmacion)
PNL y gestion emocional
www.talentinstitut.com

Paqui Mancilla
Mindfulness

Albert Toa
Organizacion

Marga Rovira
Yoga y meditacion

Xavi Sorolla
Bafios de sonido
www.profundacalma.com

Marga Cosp
Microbiota Intestinal y organizacion

WWW.margacosp.com



https://www.margacosp.com/

LLEGADA

Llegada de los alumnos a la "Masia Can Cadet"
Acomodacién en las habitaciones y entrega del dossiers
del curso

BIENVENIDA

Coctel saludable de bienvenida y presentacién del curso

CENA

MEDITACION Y INFUSIONES



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindful eating”

FERMENTADOS Y COCINA VEGANA
by Prabhu Sukh

SNACK

Snack media mafiana

COMIDA Y TIEMPO LIBRE
NUTRICION

Alimentacion vegetal: Beneficios y necesidades
nutricionales by Marta Ramos

YOGA INTEGRAL

By Marga Rovira
TIEMPO LIBRE
CENA

MEDITACION Y INFUSIONES



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindful eating”

CLASE COCINA VEGANA
By Prabhu Sukh

SNACK

Snack media mafiana

COMIDA Y TIEMPO LIBRE

NUTRICION

Elabora tu menu saludable
by Marta Ramos

YOGA INTEGRAL
By Marga Rovira

TIEMPO LIBRE
CENA

MEDITACION Y INFUSIONES



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindful eating”

CLASE COCINA RAW FOOD
By Javier Medvedovsky

SNACK

Snack media mafiana

COMIDA Y TIEMPO LIBRE

MICROBIOTA INTESTINAL
La puerta de tu salud by Marga Cosp

YOGA INTEGRAL
By Marga Rovira

TIEMPO LIBRE
CENA

MEDITACION Y INFUSIONES



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindfull eating”

CLASE COCINA RAW FOOD
By Javier Medvedovsky

SNACK

Snack media mafiana

COMIDA Y TIEMPO LIBRE

MINDFULNESS

Mindfulness como herramienta de gestion emocional By

Paqui Mancilla

YOGA INTEGRAL
By Marga Rovira

TIEMPO LIBRE
CENA

BANOS DE SONIDO
By Xavi Sorolla



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindfull eating”

CLASE QUESOS VEGANOS

By Vacka / Maxime Boniface y Ana Luz Sanz

SNACK

Snack media mafiana

COMIDA Y TIEMPO LIBRE

GESTION EMOCIONAL

Bioma intestinal y gestion emocinal by Xavier Pirla
(Pendiente confirmacion)

YOGA INTEGRAL
By Marga Rovira

TIEMPO LIBRE
CENA

ENTREGA DE DIPLOMAS,
MEDITACION Y INFUSIONES



iBUENOS DIAS!

Agua con limén y hierba de trigo de la Doctora Ann
Wigmore

HATHA YOGA
By Marga Rovira

DESAYUNO

Desayuno consciente “Mindfull eating”

DESPEDIDA





https://www.margacosp.com/retiro/
https://www.margacosp.com/retiro/#contacto

